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Reihenstaffetten 
 
Im Stehen, Liegen, Sitzen… 
In kleinen und grösseren Gruppen 
möglich… 
Verschiedene Materialien einsetzen… 

          

Umkehrstafetten 
Kleine Gruppen, viele Läufe… 
Allein, zu zweit und als ganze Gruppe, 
mit dem Springseil als Organisationshilfe, 
laufen..… 

 

Pendelstafetten 
 
Kleine Gruppen, Wiederholungen… 
Achtung: Ablöseformen!!! 
 

 

Kreisbahnstafetten 
 
Als Stafette und Nummernwettlauf 
möglich… 
Achtung: Ablöseform!!!            

Begegnungsstafetten (Bd. 4/4 S. 13) 
 
Ergibt eine Differenzierung: die jeweils 
Schnelleren auf einer Bahn können 
aufholen… 

 

 

Würfelstafetten (Bd. 4/4 S. 13) 
 
Das Glück spielt mit… 
Alle Nummern müssen 2x umlaufen 
werden… 
Allein, zu zweit oder als ganze Gruppe 
am Seil laufen 

 

 

Transportstafetten (Bd. 4/4 S. 13) 
 
Materiale Erfahrungen… 
Zu zweit: «Give and go» üben… 
Gruppenstrategien entwickeln…  
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Risikoläufe (Bd. 4/4 S. 13) 
Um welche Markierung schaffe ich es in 
6, 10 oder 13 Sekunden? 
Allein, zu zweit und als ganze Gruppe am 
Seil laufen       
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