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. Organisationshinweise:

Genau planen, wie du die Gruppen bilden willst! Unterschiedliche
Gruppengroéssen durch Laufwiederholungen ausgleichen. Warum nicht auch
einmal selber mitmachen?

Einfache Organisationsformen wahlen und wenig Umstellungen
vornehmen.
Jede Form mindestens einmal wiederholen.

Vorzeigen ist besser als nur erklaren!

Wichtige Organisationspunkte: Startzeichen, genaue Laufstrecke,
Ablosungen, Zieleinlauf, was geschieht bei Fehlern (Betrug)?

Der Zieleinlauf wird von der Trainerin / Lehrerin oder von den Kindern selber
kontrolliert.
Das Ergebnis gehort zum Wettkampfgedanken der Stafetten!

. Abloseformen - Beispiele

Nach dem Handschlag muss die startende Lauferin mit derselben Hand die
Startlinie berihren.

Die Gruppe umlaufen und den Weg der nachsten Lauferin queren.

Die ankommende Schilerin lauft durch ein enges Tor, durch das die nachste
Schulerin starten muss.

Suche eigene Formen!!!

3. Die wichtigsten Stafettenformen:

s.h. folgende Seite
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Reihenstaffetten

Im Stehen, Liegen, Sitzen...

In kleinen und grésseren Gruppen
maoglich...

Verschiedene Materialien einsetzen...

Umkehrstafetten

Kleine Gruppen, viele Laufe...

Allein, zu zweit und als ganze Gruppe,
mit dem Springseil als Organisationshilfe,
laufen.....

Pendelstafetten

Kleine Gruppen, Wiederholungen...
Achtung: Abldseformen!!!

Kreisbahnstafetten

Als Stafette und Nummernwettlauf
maoglich...
Achtung: Abléseform!!!

Begegnungsstafetten (Bd. 4/4 S. 13)

Ergibt eine Differenzierung: die jeweils
Schnelleren auf einer Bahn kdénnen
aufholen...

Wiirfelstafetten (Bd. 4/4 S. 13)

Das Glick spielt mit...

Alle Nummern missen 2x umlaufen
werden...

Allein, zu zweit oder als ganze Gruppe
am Seil laufen

Transportstafetten (Bd. 4/4 S. 13)

Materiale Erfahrungen...
Zu zweit: «Give and go» Uben...
Gruppenstrategien entwickeln...
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Risikolaufe (Bd. 4/4 S. 13)

Um welche Markierung schaffe ich es in
6, 10 oder 13 Sekunden?

Allein, zu zweit und als ganze Gruppe am
Seil laufen

5. Gruppenwettkampfe/-aufgaben

Fast alle Stafetten kénnen zum Gruppenwettkampf entwickelt werden!
Gruppenwettkampfe férdern insbesondere das Teamwork und das Verstandnis
fUr Leistungsunterschiede! Als Gruppe lauft sich am einfachsten mit einem Seil in
der Hand (alle eine Hand am Seil...).

6. «Padagogische (Gruppen-)Wettkampfe>»

Wer kann es? Wer kann es gut/schon? Welcher Gruppe gelingt folgende
Aufgabe...?

Es geht bei diesen «Wettkampfen» also nicht um die Geschwindigkeit, sondern
um die Qualitat!

Als Kontrast zu den «hitzigen» Stafetten sollten unbedingt auch solche
Aufgabenstellungen ihren Platz haben!
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