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Konzept fur eine Unterrichtseinheit Tenniball (5:5)
Bearbeitet nach dem Modell aus LM 97 Bd. 6, Bro 5 S. 5/ Steinegger 05

Gemeinsame Auswahl von
erfolgsversprechenden
Ideen:

A

A

ergebnisorientiert
Ziel: ein gutes, intensives
u. Spass orientiertes Spiel
fur alle

|

Spielidee Tenniball:
Spiel 5:5 oder 4:4

Spiel erproben und realisieren

(» Timeouts* mit Analyse)

Spiel regulierend

Sammlung von Ideen zur
Spielregulation

Anpassung an bestehende
Verhéltnisse (Klasse& allg.
Spielfahigkeiten, Spielfeld,
Material)

Aul3ensicht
(Lehrperson)

}

|

Innensicht
(Gesprach oder
ind. Reflexion)

Explizites Lernen steht im
Mittelpunkt

Wir trainieren nur das, was uns
optimal hilft, unser Spiel zu
verbessern:

Ziel: Anwenden im Spiel

struk_turiertes
Uben

Spielverstandnis

Sammlung von Ideen zur
Verbesserung von Techniken
und Taktiken

Lernen und tben von Einzel-

elementen (Technikbausteine)
- Rick,- u. Vorhandschlage
- Jonglieren und Laufen etc.
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