
�����������
��������	


���
��������
��������

�
 

Bearbeitet nach Lehrerbeilagen zum Lehrmittel Sporterziehung Band 5; Verlag Baumberger &Müller 2004 

 

��������	
���
�������	
�����
�

�

������	���������� ��������
������� ���������
�� � �
��������
� �
����
�
���� ���������

�
�������

�
������������������ ���������� � � ����������� ��� � ���������������� !�
�"�#����$%� ������$&�

�
��������� � �������� ������� � '('�����)�
�� � ���� �������� ��
�*�������

� � � � � � � � ��
�����+������� � ��������,�������

� � � � � � � � � � � � -������������

�

 ���������������! �"�
�

'� ��������������������������������������.���
�����/������������������������������ ���
������0����
���������1��
�

$� !��������2
���������� �����������3�������4������������3����������������� 5������������ 6�!�����
.���
�����5��������2����������������+����������� 5������7�����������07���������1��

�

"� �5����������8
������ ��
�2�����9������/����������.���
�������9�����

����������:����5�������
�������
������
������������ ��� ���������������2������������8�����������������7��������.���
�������9�����

����/���������

���� ����������

�

%� +�����������������8
������ �����
������ 5����
������������������������.��������������� ������
�

#� ,���2��������������������-�������
������;��
��������������!�����������������������������������������������
�

<� ,����5� ���������������������������
��
��������� ����
�



�����������
��������	


���
��������
��������

�
 

Bearbeitet nach Lehrerbeilagen zum Lehrmittel Sporterziehung Band 5; Verlag Baumberger &Müller 2004 

 

��������	
���
�
�

)�
��
�����������������,����������

�

���������������������������������������������

�����������������������
��������=����������������)������������������)������������������

���� ����������

4�������
���>�������������������� 5�������
���������������6�

'�� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �������� �
� #� $� %� &� �

:�����
����� �������������

����8
������ ����

� � � � :�����
����� �����������

����8
������ ����

�

�

:��������������2�����

2��������/��������������

������2���������

� � � � :����������������������

2��������/��������������

2���������

�

�

:���������������������

3�����/������
�����������
=��������������

� � � � :��������������������

������
��������������
3������
�����������

=��������������

�

4����������
����/�2��������

��������� �������������������

�������������+�������
�

� � � � 4����������
����/�

2�����������������������

����� ���/����������
��������������������

�������+�������

:���
�����������?���
����/�
�����
��������
 ��2���������

� � � � :���
�����?���
����/�

��������
 ��2���������

�

�

�

$��=���������������������������4���������������� 5��9���������������������

�
�������������
������
��������������������������������� �������
�����6�

�

� �

�

"��4���2���������������
���������������9����������������
�������������6�

�

�

�


