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Leichtathletik Sprungwettkampf

Wettkampf in 4 er Gruppen auf Zeit (2`pro Disziplin)

Disziplinen








Punkte

	Disziplin 1: „Zielweitsprung“

                                  = 1 Pkt.

Anlauf

                                     = 2 Pkt.

               Sprung               = 3 Pkt

Material: Weitsprunganlage, 3 Veloreifen
	Anzahl Sprünge nach Punkten
…………… Pkt.

	Disziplin 2: „Achterlaufsprünge“


                  A              B (schwingen Seil)
                    C + D 

                        springen über das Seil
Material: 1 Schwungseil
	Anzahl der Läufe (1 Mal eine gelaufene Acht = 1 Pkt.)
…………… Pkt.

	Disziplin 3: „Dreisprung“
                                                               

mit Anlauf


                                              beidbeinig     Sandgrube

       li          li          re

Material: 3 Veloreifen, 1 Sprunganlage
	Pro korrekt aus-geführter Drei-sprung 1 Pkt.

…………… Pkt.

	Disziplin 4: „Hochsprungkreis“

                                                             Bodenmarkierung

                                                             Sprunganlage mit
                                                   Gummiseil

Material: Sprunganlage, 4 Pfosten
	Anzahl der Läufe (1 Mal ein gelaufene Acht = 1 Pkt.)

…………… Pkt.
Total: ……………


