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Speerwurf

Posten 1
Ballonzielwerfen





Regeln: Wer einen Ballon direkt trifft, erhält einen Punkt, bei Nichttreffen erhält die Person einen Punkt, deren Speer am Nächsten liegt!!

Achtung: Sicherheit!!!  = Warten bis alle geworfen 

haben, dann erst Speere einholen
Speerwurf

Posten 2

Stand- und Weitwurf: Differenz messen

Es werden jeweils zwei Speere hintereinander geworfen. Einer aus Stand und einer aus vollem 3 Schritt Anlauf!

Wer hat die kleinste Differenz, wenn beide Würfe maximal geworfen werden???

Achtung: Sicherheit!!!  = Warten bis alle geworfen 

haben, dann erst Speere einholen
Speerwurf

Posten 3

Zielwerfen aus verschiedenen Distanzen
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Wer hat das Ziel aus allen Positionen als Erste oder Erster getroffen?

Achtung: Sicherheit!!!  = Warten bis alle geworfen 

haben, dann erst Speere einholen
Speerwurf

Posten 4

Grobform des 5 Schritte Anlaufs
Bild
Achtung: Sicherheit!!!  = Warten bis alle geworfen 

haben, dann erst Speere einholen
























