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Spielerischer Leichtathletik- Mehrkampf

Posten Kurzbeschrieb Resultat
1 Der Stab wird fahrend
oder rollend Achtung:
Pedalo-Rollbrett | @nsportiert und Zeitnahmeposten

Ubergeben. Es missen

Pendelstafette insgesamt 10 Strecken ~Die Stoppuhr
absolviert werden
A <« » B
2 Die Velopneus mulssen | Punkte je nach
Uber die Pfosten getroffener Distanz!
sl geworfen werden!
Velopmfeu2|el Punktezahl insgesamt:
werren d) = 1Pkt.
................... Pkt. (Alle
d) = 2 Pkt. Pkt. zusammengezahlt)
Ci) = 3 Pkt.
3 Die sechs Hurden Ein Hurdenlauf = 1
missen miteinander Pkt.!
.. Uberlaufen werden!
Paarhurdenlaufen (Haénde oder Fusse sind | Punktezahl insgesamt:
angebunden)
................... Pkt. (Alle
Pkt. zusammengezahlt)
4 Die Speere miussen in Punkte je nach
die Reifen geworfen getroffener Distanz!
. werden!
Speerzielwurf = 1 Pkt. Punktezahl insgesamt:
() =2pPkte |, Pkt. (Alle
Pkt. zusammengezahlt)
O =3pk
5 Stabweitsprung in die Pkt. je nach
Sandgrube: 3 Schritt- | Landungssektor!
an it 1
Kunststabspriinge Anlauf mit %2 Drehung

1 2 3

springX?

Punktezahl insgesamt:

Pkt. (Alle
Pkt. zusammengezahlt)




