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Taktischer Gruppenwettkampf ,,Ziele im Sportunterricht"

= Die Gruppe muss die unten aufgefliihrten Aufgaben alle erledigen!

= Alle missen mindestens zu drei Aufgaben einen Beitrag leisten. Gruppentaktik!

= Achtung: Jede Gruppe kann einen Joker setzen: wird 3 oder 6 gewlrfelt kann eine Aufgabe vollstandig gestrichen
werden. Jeweils nach vier gelaufenen Hallenrunden (Volleyballfeld) darf wieder gewurfelt werden.

» Die Gruppe hat 3 Minuten Zeit, schriftlich einzutragen, wer wie viel von welcher Aufgabe erledigen wird!

» Welche Gruppe gewinnt?

Aufgaben Wer leistet wie viel von was?
(Planung und Leistungsprotokoll = Erflllte Aufgaben mit Namen)

e 12 Ubergaben im ,Dreiballjonglieren®

e 30 Basketkorbleger - nach jedem Treffer
Korb wechseln

e 500 Seilspriinge

e 100 Ball Jonglieren per Fuss

e 60 Volleyballzuspiele Distanz mind. 3m




steinegger 52
<sportpaedagogik.ch>

Material:

Schreibstifte

Jonglierballe

7 Basketballe

7 Fussballe

7 Volleyballe

7 Wirfel

14 Sprungseile

7 Posten, bzw. Aufgabenblatter



