steineggerC?

sportpadagogik

Sportpass ,, WM Vorbereitung"

Name: EEEEEEEEEEEEENEEENEEEEEEEENESR

Anfangsniveau:
................. ohne Unterbruch
nach 2 Wochen:

................. ohne Unterbruch

WM Start (4 Wochen):

Trainiert am:

2 Durchgange auf Zeit

................. ohne Unterbruch
5 Pfosten Anfangsniveau: Trainiert am:
O T O




steinegger@

sportpadagogik

PA

Anfangsniveau:

ohne Unterbruch

nach 2 Wochen:

ohne Unterbruch

Trainiert am:

A zu B -----------------
WM Start (4 Wochen): | e ssassannnes
................. ohne Unterbruch
Anfangsniveau: Trainiert am:
................. erfolgreiche Treffer | civaiversesssssssrsanasmananassassansansanss
Direktabnahme

auf leeres Tor

nach 2 Wochen:

erfolgreiche Treffer

WM Start (4 Wochen):

erfolgreiche Treffer




steinegger@

sportpadagogik

7 x Penalty

Anfangsniveau:
................. erfolgreiche Treffer
nach 2 Wochen:
................. erfolgreiche Treffer

WM Start (4 Wochen):

Trainiert am:

nach 2 Wochen:

................. erfolgreiches
Durchkommen
WM Start (4 Wochen):

................. erfolgreiches
Durchkommen

................. erfolgreiche Treffer | civciverresrssrssrsanane s s ssassansnnas
PA 5 Durchginge Anfangsniveau: Trainiert am:
................. erfolgreiches
Durchkommen




