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Konzept für eine Unterrichtseinheit Ringhockey
Bearbeitet nach dem Modell aus LM 97 Bd. 6, Bro 5 S. 5 / Steinegger 04
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Gemeinsame Auswahl von erfolgsversprechenden Ideen:


- ……………………………………..


- ……………………………………..


- ……………………………………..


- ……………………………………..


-  …………………………………….





ergebnisorientiert


Ziel: ein gutes, intensives spass- orientiertes Spiel für alle





Explizites Lernen steht  im Mittelpunkt


Wir trainieren nur das, was uns optimal hilft, unser Spiel zu verbessern. 


Ziel: Anwenden im Spiel





Spielidee Ringhockey:


Spiel zweier Kleingruppen gegeneinander mit einem Plastikring auf Tore


Spiel erproben und realisieren


(Timeouts mit Analyse)





strukturiertes Üben 








 spielregulierend








Sammlung von Ideen zur Spielregulation (s.h. Blatt)





Anpassung an bestehende Verhältnisse (Klasse, Material) etc.





Spiel�analyse





Außensicht (Lehrperson)








Innensicht (Gespräch oder ind. Reflexion)





Spielverständnis





Sammlung von Ideen zur Verbesserung von Techniken und Taktiken





Lernen und üben von Einzelelementen (Technikbaust.)








