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Spielerischer Leichtathletik- Mehrkampf
Posten


   Kurzbeschrieb
     Resultat
	1

Rollbrett
Pendelstafette


	Der Stab wird fahrend oder rollend transportiert und übergeben. Es müssen insgesamt 10 Strecken absolviert werden
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	Achtung:

Zeitnahmeposten

„Die Stoppuhr“

	2

Velopneuziel-

werfen

	Die Velopneus müssen  über die Pfosten geworfen werden!

      = 1Pkt.


                = 2 Pkt.


                      = 3 Pkt.
	Punkte je nach getroffener Distanz!

Punktezahl insgesamt:

………………. Pkt. (Alle Pkt. zusammengezählt)

	3
Paarhürdenlaufen

(ev. Paarstrecken-lauf)
	Die sechs Hürden müssen miteinander überlaufen werden! (Hände oder Füsse sind angebunden)
	Ein Hürdenlauf = 1 Pkt.!

Punktezahl insgesamt:

………………. Pkt. (Alle Pkt. zusammengezählt)



	4

Medizinball-

Zielwurf

	Die Bälle müssen in die Reifen geworfen werden!

                 = 1 Pkt.


                    = 2 Pkt.


                      = 3 Pkt.
	Punkte je nach getroffener Distanz!

Punktezahl insgesamt:

………………. Pkt. (Alle Pkt. zusammengezählt)

	5

Heuler

	Werfer wirft Heuler zum Fänger, dieser muss ihn fangen

Werfer         Fänger

              1    2    3

                
	Pkt. je nach Fangsektor!

Punktezahl insgesamt:

………………. Pkt. (Alle Pkt. zusammengezählt)


