Namen :

steinegger@

sportpadagogik

Sportpass 3.-6. Klasse Lernzieluberprufung:

Tandemprellen % 73
- Hand wechseln K%)

wir konnen...

- Einander freundschaftlich
wegziehen, aus dem Q‘)
Rhythmus bringen

wir konnen hintereinander...

Linienball

- Enge Ballfihrung links und rechts
- Enge Ballfihrung auf den Linien

Korbwurf wir treffen in einer Minute
- aus Stand, aus Anlauf {:;\»ﬁ\} ........................................... Korbe
- einhéndig, zweih'andig fé{ wir treffen in einer Minute




steineggerc7

sportpadagogik

Laufen, Passen und Fangen._ s

F

- Bodenpasse
- Trickpasse
- mit 2 Ballen

Jonglieren

- mit Ballon oder Wasserball
- mit Ball und Bodenkontakt
- mit Kopf, Brust, Knie etc.

Volleystar

- mit Ball fangen
- ohne Ball fangen (fliessend)
- grésserer Wandabstand
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Namen :

ung andere Kinder

B

wir konnen miteinander...

wir konnen zusammen ...

wir konnen zusammen ...




