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Einlaufen „Geräteturnen“

Sozialform: PA oder GA (3) „Herr und Hund“

Geht der Reihenfolge die Bewegungsaufgaben durch. Wer fertig ist beginnt wieder oben!!

1. Wilde Jagd: Der Herr läuft frei und mit Phantasie durch die Halle, der Hund bliebt ihm dicht auf der Spur

Mindestens je drei Hallenhälften

2. Flussüberquerungen: Der Herr springt in den verrücktesten Formen über Hindernisse, der Hund macht es ihm nach

Mindestens 20 Sprünge
3. Kon Fu Rollen: Der Herr führt verschiedene Rolle aus, der Hund macht nach: Judorollen, Vorwärtsrollen, Sprungrollen, Seitwärtsrollen oder was auch immer…

Mindestens 10 Rollen

4. Indianerbalance: Der Herr balanciert auf versch. Arten über Hindernisse, der Hund macht nach. Achtung: Langsam und kein Rennen!!!!!
Mindestens 5 versch. Hindernisse

5. Tarzanklettern: Der Herr klettert eine ungefährliche Route, der Hund macht es nach
6. Schwarzenegger: Der Herr macht drei verschiedene Kraftübungen vor, der Hund macht mit, dann macht der Hund drei Übungen vor!!
Mindestens 10 Widerholungen pro Serie
7. Handstände: Ihr macht zu zweit  Handstände

Mindestens je 5 
[image: image2.png]“ w Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule





[image: image2.png]