steineggerc?

sportpadagogik

Fachdidaktik 4. — 6. Schuljahr

Einstimmen ,,Koordination & Kondition*

Sozialform :  2er oder 4 er Gruppen

Ablauf : 2 Jugendliche Joggen, 2 Jugendliche flhren Posten aus:
Musikunterstitzung wenn notig: Wechsel nach ca. 3 min.

Hopser Hiipfen im Slalom

I I I I I

N

Balancieren

A) Kreuzen
B) MitBall prellen
C) Rickwarts

2 Bankli mit schmaler Seite oder Reckanlage

Rollbrett fahren

A) Sitzend
B) Kniend
C) Stehend




steinegger@

sportpadagogik

Schreibe aufl

Ballon Jonglage oder mit Tiicher oder Ballen

Brett balancieren oder Pedalo
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Meine wichtigsten Lernfortschritte:




