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Entstanden durch Studierende in der Veranstaltung „Fachdidaktik 1“; Ausbildung Sport und Bewegung SLA

Lektionseinstimmung 25`
 Thema: „Ringhockey- Stab“

	Inhalt


	Beschreibung/ Funktion/Organisation; Spielidee; Material

	Ringjoggen
	1. EA: in der Halle wird gejoggt mit Stab und Ring, vw. rw. Sw.
2. Bei Pfiff Ring tauschen

3. Bei Pfiff einen Trick machen (Phantasie)

	Ring stehlen
	Drei Spieler (Jäger) versuchen mit Stab andere Ringe zu rauben! Stab in Ring = gestohlen


	Ring- Octopus
	2 SpielerInnen sind Octopusse und berühren Ringläufer, die von Hallenseite zu Hallenseite rennen. Wer gefangen wurde, kniet an Ort und Stelle und darf bei der nächsten Runde kniend an Ort mitfangen!    


	Mafiaboss
	3 SchülerInnen verlassen Turnhalle (Detektive)! Die Klasse bestimmt einen Boss, welcher die Gruppe anleitet. Was er macht, machen die Anderen ihm nach, alle sind in Bewegung. Die Detektiven kommen in die Halle und müssen den Boss entlarven (Sie haben 3 Versuche)



	Wandelnde Tore
	1. PA durch die Halle joggen und Ringpässe geben

2. Drei Tandems spielen „Laufende Tore“, die Anderen versuchen durch diese Toren zu spielen

    und Ring im Lauf zu stoppen



	Krafttraining mit Stab
	1. In Liegestützposition um 2-3- Mal um liegenden Stab laufen

2. Stab auf Rückenposition: Stütz vorwärts, rückwärts je 2X 20 sek.
3. Rumpfbeugen

4. Stabkampf in Bauchlage (Rückenmuskulatur)

5. Seitwärtsstabilisation

	Stabhalten (Geschicklichkeit)
	1. PA: Stab tauschen in versch. Variationen (Mitbestimmung)

2. Klassenkreis und Stabweitergabe (Miteinander, Soziale Komponente) und Abschluss
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