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Fachdidaktik Bewegung und Sport 1.4
FD Sport 1.4 (S2.FD.BS.1.4BB)

Veranstaltungsform : Seminar

Studienleistung : Planung und exemplarische Durchfiihrung mit
Reflexion von einer Unterrichtslektion zu einem
vorgegebenen Thema (Sek Il Stufe)
Die schriftlichen Planungsunterlagen mit Reflexion sind
am 2.06.2010 der Veranstaltungsleitung in formal
korrekter Form abzugeben!!

Bewertung : pass oder fail
Leitung : Andreas Steinegger
Ort und Zeit : Sporthalle Vogelsang, oder andere Orte nach Angaben

Mittwoch 14.00- 15.30 Uhr oder
Mittwoch 16.00- 17.30 Uhr

Workload : 3 CP bzw. 90 Arbeitsstunden (AS)

Gliederung Workload : 30 AS Prasenzstunden (80 % Teilnahmeregel)
30 AS Vorbereitung/ Lektlre der eigenen
Unterrichtslektion

15 AS Recherche fur Didaktische Strukturierung
15 AS Reflexion der geplanten und durchgefiihrten
Unterrichtslektion

Semesterplan FS 2010 (von Mittwoch, 3. Méarz. — Mittwoch, 26.Mai 2010)

Datum Inhalt Besonderes & LM

1 Thema Attraktive Bewegungs- und Sportangebote: Veranstaltungstibersicht

Woche 9 Trendsport oder zeitgemasse Bewegungs- und Thema Mitbestimmung

3.3.10 Sportarten? Gruppeneinteilung LN
Trendsport & Sportheft Sek I

2 Thema Sinn und Bedeutung der Sporterziehung Sek Il | Broschiire 1 /Band 6, S.

Woche 10 & Lifetime- Sport 5,7,9und 14

10.3.10 Praxis: Thai Bo | (Ausdauertraining auf der Sek Il

Mittelschulen und Berufsschulen)
Referent: C. Vigorito

3 Thema Personale Aspekte der Jugendlichen auf der Sek |Bro 1/6,S.10-13
Woche 11 Il & Ergdnzungsfach Sport
http://www.efsport.ch/skripts/index.html

17.3.10
Praxis: Thema Thai Bo Il (Ausdauertraining auf der Sek Il
Mittelschulen und Berufsschulen)

Referent: C. Vigorito

4 Thema Kraft (Gym. Erganzungsfach, 12. Schuljahr, Gruppe A
Woche 12 Knaben)
Hegner (2004), S. 125 -

24.3.10 Praxis Kraftcircuitraining mit Theoriebezligen 172

(Arbeitsbléatter)
5 Thema Kraft (Berufsschule, 10. Schuljahr, M&dchen Gruppe B
Woche 13 Floristinnen und Detailhandel- Verkauf)

Hegner (2004), S. 125 -

31.3.10 Praxis Kraftausdauer mit Theoriebezlgen (Arbeitsblatter) |172
6 Kein Unterricht Osterwoche
Woche 14
7.4.10
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7 Thema Spielvermittiungskonzepte Gruppe C

Woche 15 http://www.sportpaedagogik.ch/spielsport.htm

14.4.10 Praxis: Ultimate (Spielgeméasses Vermittlungskonzept- http://www.gymfacts.ch/
Uebungsreihen) FMS = Fachmaturittsschule, 11. Bro 5/5, S. 54
Schuljahr, Madchen) Lernstufe Erwerben & Anwenden Bro 5/6

8 Thema Spielvermittiungskonzepte Gruppe D

Woche 16 http://www.sportpaedagogik.ch/spielsport.htm

21.4.10 Praxis: Schulrugby oder Flagball (GAG Bro 5/5, S. 55

Vermittlungskonzept ) Berufsschule, 3. Lehrlingsjahr,
Knaben) Lernstufe Anwenden

9 Thema Spielvermittlungskonzepte Gruppe E
Woche 17 http://www.sportpaedagogik.ch/spielsport.htm
28.4.10

Praxis: Baseball (Taktisches Vermittlungskonzept) Gym. |Bro 5/5, S. 52-53
Erganzungsfach, 10. Schuljahr Knaben) Lernstufe

Erwerben
10 Thema Spielvermittiungskonzepte Gruppe F
Woche 18 http://www.sportpaedagogik.ch/spielsport.htm
5.5.10
Praxis: Tchoukball outdoor (Genetisches Vermittlungs- | Bro 5/5, S. 51
konzept) Berufsschule 1. Lehrjahr, Knaben) Lernstufe
Erwerben
11 Thema Sicherheit bei Sportklassenausfliigen & Gruppe G

Woche 19 Organisation Sportausflug
Inline u. Helm

12.5.10 Praxis: Inline (Start ist Vogelsang), Lernstufe Erwerben & | mitbringen!!
Anwenden, Gym 9. Schuljahr; Knaben www.bfu.ch (Sport und
Pravention in der Schule)
12 Kein Unterricht, Sporttag der PHNW, Teilnahme am
Woche 20 Fussball- oder Unihockeyturnier oder Klettern im K 7.
Standort Basel
19.5.10
13 Thema Sportunterricht auswerten (Notengebung) & Gruppe H
Woche 21 Projekt gims.ch
www.qgims.ch
26.5.10 Praxis: Leichtathletik- Speerwerfen Bro 1/6 S. 25
Bro 4/6
14 Thema Beweglichkeit (Gym. Erganzungsfach, 11. Gruppe |
Woche 22 Schuljahr Madchen)
2.6.10

Praxis: Ubungsformen (Yoga u.a.) und Beweglichkeitstest | Hegner (2004), S. 209 -
mit Auswertung 220

Literatur:

Schweizerisches Lehrmittel Sporterziehung Broschiren 4-7, Band 5 und 6

Hegner, J. (2004). Training fundiert erklart. Handbuch der Trainingslehre.
Magglingen: Ingold/Baspo.

www.sportpaedagogik.ch (Spielvermittlungskonzepte: Passwort ISSW)

weitere Texte, welche in der Veranstaltung abgegeben werden...
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Gruppeneinteilung (Gruppe 1 = 20 Personen Gruppe 2 = 16 Personen)

Gruppe A

Thema Kraft (Gym. Erganzungsfach, 12.
Schuljahr, Knaben)

Praxis Kraftcircuitraining mit Theoriebeziigen
(Arbeitsblatter)

2 Personen

Gruppe B

Thema Kraft (Berufsschule, 10. Schuljahr,
Mé&dchen Floristinnen und Detailhandel- Verkauf)
Praxis Kraftausdauer mit Theoriebezligen
(Arbeitsbléatter)

2 Personen

Gruppe C

Thema Spielvermittiungskonzepte
http://www.sportpaedagogik.ch/spielsport.htm
Praxis: Ultimate (Spielgemésses
Vermittlungskonzept- Ubungsreihen) FMS =
Fachmaturitatsschule, 11. Schuljahr, Madchen)
Lernstufe Erwerben & Anwenden

1/ 2 Person(en)

Gruppe D

Thema Spielvermittlungskonzepte
http://www.sportpaedagogik.ch/spielsport.htm
Praxis: Schulrugby oder Flagball (GAG
Vermittlungskonzept ) Berufsschule, 3.
Lehrlingsjahr, Knaben) Lernstufe Anwenden

1/ 2 Person(en)

Gruppe E

Thema Spielvermittlungskonzepte
http://www.sportpaedagogik.ch/spielsport.htm
Praxis: Tchoukball outdoor (Genetisches
Vermittlungskonzept) Berufsschule 1. Lehrjahr,
Knaben) Lernstufe Erwerben

1/ 2 Person(en)

Gruppe F

Thema Spielvermittiungskonzepte
http://www.sportpaedagogik.ch/spielsport.htm
Praxis: Tchoukball outdoor (Genetisches
Vermittlungs-konzept) Berufsschule 1. Lehrjahr,
Knaben) Lernstufe Erwerben

1/ 2 Person(en)

Thema Sportunterricht auswerten
(Notengebung) & Projekt gims.ch
Praxis: Leichtathletik- Speerwerfen

Gruppe G 2 Personen
Thema Sicherheit bei Sportklassenausfliigen

& Organisation Sportausflug

Praxis: Inline (Start ist Vogelsang), Lernstufe

Erwerben & Anwenden, Gym 9. Schuljahr;

Knaben

Gruppe H 2 Personen

Gruppe |

Thema Beweglichkeit (Gym. Ergédnzungsfach,
11. Schuljahr Madchen)

Praxis: Ubungsformen (Yoga u.a.) und
Beweglichkeitstest mit Auswertung

1/ 2 Person(en)
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