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Kriterien Gerätebahn 1

Allgemein:
-   Gute und sichere Hilfestellung

· Alle machen alles!!

· Körperspannung (Beine/ Zehen u. Rumpfmuskulatur inkl. Gesäss)= Ausführungsqualität
Handstand:
-   Körperspannung

· langes Halten (ca. 3 Sek.)

Handstand 
-   Nicht über Kopf (Kopf ist beim Abrollen an die Brust

abrollen:
    gedrückt)


-   Stand ohne mit den Händen am Boden nachhelfen

Kasten Über-
-  Guter Anlauf mit deutlichem Absprung (Beidbeinig)

rollen zum
-  Nicht über Kopf rollen (Kopf zur Brust, Handstütze) 
Stand:

-  Sicherer Stand (3 Sek. halten)
Hüftauf-

-  Kräftiges Abstossen mit einem Bein
Schwung:

-  Kopfhaltung (Kopf schaut immer Knie an!)




-  Stütz nach dem Aufschwung 3 Sek. halten
Bewertungsskala:


Namen der SchülerInnen:






………………………………………………………………

Ausführungsqualität:
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Hilfestellung:
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Technisches Können:
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Besondere Anmerkung:

……………………………………………………………………………………………………………….
