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Sport im Freien: Eishockey
Name :
……………………………………………        Note………………
Ich kann…
auf dem Eis Pässe im Laufen spielen und annehmen

O nicht sehr gut

O befriedigend

O gut

O sehr gut

schnell vor- und zurücklaufen, von Markierung zu Markierung (Stoppen, Starten)
: …..………. sec.
O nicht sehr gut

O befriedigend

O gut

O sehr gut

im Kreis vorwärts übersetzen (beide Seiten)
O nicht sehr gut

O befriedigend

O gut

O sehr gut

Zusatz für Profis:

den Stockparcours in einem Lauf überspringen bzw. fahren

O nicht sehr gut

O befriedigend

O gut

O sehr gut
im Kreis rückwärts  übersetzen 

O nicht sehr gut

O befriedigend

O gut

O sehr gut
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