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Sportpass Geräteturnen „Körperspannung, Koordination, Kraft“ 
Quelle: mobile 3/06 
 
Übung 1 EA      Selbsteinschätzung  
 
 
       O kann ich zweimal am Stück  
       O kann ich einmal  
       O kann ich nur manchmal 
       O kann ich nicht (Kraft u. Spannung fehlt) 
       O kann ich nicht, habe Angst 
 
       O kann ich zweimal am Stück 
       O kann ich einmal 
       O kann ich nur manchmal 
       O kann ich nicht (Kraft u. Spannung fehlt) 
       O kann ich nicht, habe Angst 
 

O kann ich zweimal am Stück 
       O kann ich einmal 
       O kann ich nur manchmal 
       O kann ich nicht (Kraft u. Spannung fehlt) 
       O kann ich nicht, habe Angst 
 
 
Übung 2 EA/ PA     Selbsteinschätzung  
 
       O kann ich zweimal am Stück  
       O kann ich einmal  
       O kann ich nur manchmal 
       O kann ich nicht (Kraft u. Spannung fehlt) 
       O kann ich nicht, habe Angst 
 
       O kann ich zweimal am Stück 
       O kann ich einmal 
       O kann ich nur manchmal 
       O kann ich nicht (Kraft u. Spannung fehlt) 
       O kann ich nicht, habe Angst 
 

O kann ich zweimal am Stück 
       O kann ich einmal 
       O kann ich nur manchmal 
       O kann ich nicht (Kraft u. Spannung fehlt) 
       O kann ich nicht, habe Angst 
 

Übung 3 PA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Selbsteinschätzung  
 
O kann ich mehrere Male   O kann ich mehrere Male  O kann ich mehrere Male  
O kann ich zweimal   O kann ich zweimal  O kann ich zweimal 
O kann ich nur manchmal    O kann ich nur manchmal  O kann ich nur manchmal 
O kann ich nicht (Kraft u. Spannung fehlt) O kann ich nicht (Kraft u. Spannung fehlt) 
O kann ich nicht, habe Angst  O kann ich nicht, habe Angst O Kann ich nicht 
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Übung 4 EA      Selbsteinschätzung  
   
       O kann ich sehr gut und weit 
       O kann ich gut 
       O kann ich nur manchmal 
        

O kann ich sehr gut und weit 
       O kann ich gut 
       O kann ich nur manchmal 
 
       O kann ich sehr gut und weit 
       O kann ich gut 
       O kann ich nur manchmal 
 
 
        
 
 
 
Übung 5 EA      Selbsteinschätzung  
 

O kann ich viermal am Stück  
       O kann ich zweimal  
       O kann ich einmal 
       O kann ich nicht (Kraft u. Spannung fehlt) 
       O kann ich nicht, habe Angst 
 

O kann ich viermal am Stück  
       O kann ich zweimal  
       O kann ich einmal 
       O kann ich nicht (Kraft u. Spannung fehlt) 
       O kann ich nicht, habe Angst 
 

O kann ich viermal am Stück  
       O kann ich zweimal  
       O kann ich einmal 
       O kann ich nicht (Kraft u. Spannung fehlt) 
       O kann ich nicht, habe Angst 
 
 
 
 
Übung 6 PA - Zweikampf    Selbsteinschätzung  
 
 
       O Gewinne fast immer 
       O Gewinne ab und zu 
       O Gewinne fast nie 
       O Gewinne nie 
 
       O Gewinne fast immer 
       O Gewinne ab und zu 
       O Gewinne fast nie 
       O Gewinne nie 
 

O Gewinne fast immer 
       O Gewinne ab und zu 
       O Gewinne fast nie 
       O Gewinne nie 
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Übung 7 EA      Selbsteinschätzung  
 

O kann ich viermal am Stück rundherum 
       O kann ich dreimal am Stück rundherum 
       O kann ich zweimal am Stück rundherum 
       O kann ich einmal am Stück rundherum 
       O kann ich nicht 
 

O kann ich viermal am Stück rundherum 
       O kann ich dreimal am Stück rundherum 
       O kann ich zweimal am Stück rundherum 
       O kann ich einmal am Stück rundherum 
       O kann ich nicht 
 

O kann ich viermal am Stück rundherum 
       O kann ich dreimal am Stück rundherum 
       O kann ich zweimal am Stück rundherum 
       O kann ich einmal am Stück rundherum 
       O kann ich nicht 
 
 

Übung 8 PA      Selbsteinschätzung  
 

O kann ich viermal am Stück umklettern 
       O kann ich dreimal am Stück umklettern 
       O kann ich zweimal am Stück umklettern 
       O kann ich einmal am Stück umklettern 
       O kann ich nicht 
 

O kann ich viermal am Stück umklettern 
       O kann ich dreimal am Stück umklettern 
       O kann ich zweimal am Stück umklettern 
       O kann ich einmal am Stück umklettern 
       O kann ich nicht 
 

O kann ich viermal am Stück umklettern 
       O kann ich dreimal am Stück umklettern 
       O kann ich zweimal am Stück umklettern 
       O kann ich einmal am Stück umklettern 
       O kann ich nicht 
 
Übung 9 EA/GA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Selbsteinschätzung 
 
O Ich komme viermal hoch Art und Weise der Klettertechnik : …………………………………………………. 
O Ich komme dreimal hoch   
O Ich komme zweimal hoch …………………………………………………………………………………………. 
O Ich komme einmal hoch 
O Ich komme ½ der Stange hoch …………………………………………………………………………………………. 
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Übung 10 EA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Selbsteinschätzung 
 
O Ich kann 10 Bälle ohne Halt transportieren O Ich kann 10 Bälle ohne Halt transportieren 
O Ich kann 8 Bälle ohne Halt transportieren  O Ich kann 8 Bälle ohne Halt transportieren 
O Ich kann 6 Bälle ohne Halt transportieren  O Ich kann 6 Bälle ohne Halt transportieren 
O Ich kann 4 Bälle ohne Halt transportieren   O Ich kann 4 Bälle ohne Halt transportieren 
O Ich kann 2 Bälle ohne Halt transportieren  O Ich kann 2 Bälle ohne Halt transportieren 
 
O Ich kann 10 Bälle ohne Halt transportieren 
O Ich kann 8 Bälle ohne Halt transportieren 
O Ich kann 6 Bälle ohne Halt transportieren 
O Ich kann 4 Bälle ohne Halt transportieren 
O Ich kann 2 Bälle ohne Halt transportieren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


