steinegger

sportpadagogik :

Sportpass ,, Jonglieren*

Name:

,,Fussball“

Jonglieren mit 3
(Béalle oder Tucher)

,,Diabolo**

Finger- Kopf- Jonglieren

Jonglieren
mit Keulen mit 2/3

LY ( \

PA Jonglieren mit 3

3 von diesen 6 Bewegungsaufgaben wirst du erlernen!!
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Arbeitsanleitung ,,Sportpass* Name:
1. Probiere alle Aufgaben aus!
2. Wahle drei Aufgaben aus, die du in den nachsten Wochen trainieren willst
3. Fulle die geforderten Angaben aus und gebe das Blatt der Lehrperson ab

Aufgabe: Ausgangslage: Zielformulierung: Bewertung (Selbst& Fremd):
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