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Taktischer Gruppenwettkampf in 4 er Gruppen „Schwimmen“

· Die Gruppe muss die unten aufgeführten Aufgaben alle erledigen! 

· Alle müssen mindestens zu drei Aufgaben einen Beitrag leisten. Gruppentaktik!

· Achtung: Jede Gruppe kann einmal einen Joker setzen: Nach vier geschwommenen Längen darf diese Person einmal würfeln. Wird eine 3 oder 6 gewürfelt kann eine Aufgabe vollständig gestrichen werden.
· Die Gruppe hat 3 Minuten Zeit, schriftlich einzutragen, wer wie viel von welcher Aufgabe erledigen wird!
	Aufgaben
	Wer leistet wie viel von was?  

(Planung und Leistungsprotokoll = Erfüllte Aufgaben mit Namen)

	· 10 Längen Partnerschwimmen (Körperberührung)


	

	· 12 Längen Brustschwimmen


	

	· 10 Längen Beinschlag mit Brett


	

	· 50 Rumpfbeugen und 50 Liegstützen neben dem Pool
	

	· 70 Zuspiele im Wasser (Volleypass) 
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