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Taktisches Einlaufspiel „Ballgeschicklichkeit“  (3er Gruppen)

· Die Gruppe muss die unten aufgeführten Aufgaben alle erledigt haben! 

· Alle müssen mindestens zu drei Aufgaben einen Beitrag leisten. Gruppentaktik!

· Die Gruppe kann einen Joker setzen: Das heisst eine Person in der Gruppe läuft vier ganze Hallenrunden mit dem Ball am Fuss (Dribbling). Dann darf diese Person einmal mit einem Würfel würfeln: Hat sie eine 1 oder 6 gewürfelt, darf eine Aufgabe unten ganz gestrichen werden. 

	Aufgaben
	Notizen für Planung?  

(Wer macht was und wie viel?) 

	Ronaldihno:

O 120 Ball Kontakte Fuss oder Knie (min. 4er Kontakte zählen!)
	

	Volleyball:
O 50 Ballfolgen: Oberes Zuspiel – Manchette – Oberes Zuspiel = 1 Ballfolge
	

	Zirkus Monti:

O 12 Banküberquerungen mit 3 Ball Jongelage ohne runterfallen
	

	NBA:

O 15 gelungene Würfe (Korb) ausserhalb des Trapez
	

	Jordan:

O 10 Hallenrunden prellend laufen! In jeder Runde muss der Ball min. 3 x durch die Beine gespielt werden!
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