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Unihockey Stationentraining 
 

 
 
 
Lernziele (Fertigkeiten): 

- Ballführung 
- Zielschiessen (Schusstechniken) 
- Passen und Annehmen 
- Allg. Ballführung und Geschicklichkeit 

 
Anwendung: 

- Wettkampf (Sinnrichtung Herausfordern - Wetteifern in 3 
er Teams): Stationen à 2 min. 

- Trainieren (Sinnrichtung Üben – Leisten) Stationen ohne 
Zeitlimite 

 
Schulstufe: 

- Primar (4. – 6. Schuljahr) 
- Sekundarstufe I 
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Schlag- oder Schlenzschuss hoch 
 

 
 
 
3 Hockeyschläger  
6 Bälle 
1 7er-Matte 
1 Kreide Punktfelder einzeichnen 
1 Malstab oder Hüetli als Markierung 
 

Alle Punkte werden zusammengezählt! 
von der Markierung aus schiessen! 
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Schlag- oder Schlenzschuss 

(Geschicklichkeit) 
 

 
 
 
3 Hockeyschläger  
6 Bälle 
Mahlstab oder Hüetli als Markierung 
3 Schwedenkästen (verschieden hoch ev. auch lang)�
 
 
 
 
 
 

 
Alle Punkte werden zusammengezählt! 

von der Markierung aus zielen! 
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Slalom 
�
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3 Bälle 
6 Malstäbe  
�
�

Alle Läufe werden zusammengezählt! 
1 Lauf = Slalomparcours und aussen zurück 

(es dürfen alle Mitglieder der Gruppe gleichzeitig rennen) 
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Bowling (Zielschiessen) 
�
�
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3 Hockeyschläger 
6 Bälle 
8 Keulen 
1 Malstab oder Hüetli 
 
 
 
 

Alle direkt umgeworfenen Kegel werden 
zusammengezählt! 
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Pass - Dreieck 
�
�
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3 Hockeyschläger 
1 Ball 
3 Keulen  
1 Mittelkreis 
 
 
 
 

 
 

Alle Passrunden werden zusammengezählt! 
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Genaues Passspiel 
�

�
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3 Hockeyschläger 
2 Bälle 
2 Bänkli 
�
�

Alle Pässe werden zusammengezählt! 
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Jonglieren 
�
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3 Hockeystöcke 
3 Bälle 

 
 

Die besten Versuche werden zusammengezählt! 
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