
 

Sportpass „Zielen“     Name:  ……………………………………………………………… 

 
LK/ Test pro Station:  Wie viele Treffer von 10 Versuchen?  Durchschnittsnote aus 3 Stationen:   …………..  
 

1) Unihockey (Schlagschuss) 

 
Ecktreffer (Weisse Felder mit Kreide) 

 
LK 1…….      LK 2 ……      Test: …… 

2) Handball (Kernwurf) 
 
 
 
                                           Reifen 
 
 
 
 
 
Reifentreffer 

 
LK 1…….      LK 2 ……      Test: …… 
 

3) Basketball (Standwurf) 
 

 
 
 
 
Korbtreffer 
 
LK 1…….      LK 2 ……      Test: …… 

4) Fussball (Schuss frei) 

 
 
                      Bänkli 
Ecktreffer (Weisse Felder mit Kreide) 
 

 
LK 1…….      LK 2 ……      Test: …… 

5) Volleyball (Service) 
 
 
 
 
 
 
 Kl. Matte 
                             
                            Schwedenkasten 
Mattentreffer 
 
LK 1…….      LK 2 ……      Test: …… 
 

6) Tennis (Vorhand) 
 
 
 
 
 
         Reifen 
 

  
Reifentreffer 
 
LK 1…….      LK 2 ……      Test: …… 
 

7) Ballwurf (Wurf frei) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wurftreffer 
 
LK 1…….      LK 2 ……      Test: …… 
 

8) Eigene Zielübung 
 
 
 
Skizze 
 
 
 
 
Treffer ? 
 
LK 1…….      LK 2 ……      Test: …… 
 

  

    



 

 

Notenskala „Sportpass“ Zielen 
 

 
Treffer  Note 
 
10-9   6   

8   5.5 
7   5 
6   4.5 
5   4 
4   3.5 
3-2   3 
1   2.5 
0   2 
  
 
 
 
 
 
  


